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Prijzen overzicht: 
 

 

 

Personal training: 

Personal training aan huis (1 uur)     €   55,00 

Personal training aan huis (30 min)     €   27,50 

10-trainingen kaart        € 495,00 

 

Bootcamp 

Bootcamp training  (woensdag 9h of zondag 10h  1 uur)  €     5,00 

 

Voedingsadvies:  

Intakegesprek (ca. 20 min)      €   10,00 

Voedingsadvies/ Schema (60 min) (wegen, meten, coaching)  €   50,00 

Vervolg consult (30 min) (wegen, meten)    €   25,00 

 

Tactiel massage:  

Tactiel massage 60 minuten      €   60,00 

 

Ontspanningsmassage: 

Ontspanningsmassage 30 minuten     €   27,50 

Ontspanningsmassage 60 minuten     €   55,00 

 

Combi-deal: 

Personal training en Voedingsadvies (10 weken)   € 700,00 

 

Prijzen zijn incl. BTW en dienen direct bij afname betaald te worden.  
10 afspraken zonder zorgen? Neem een kaart en betaal vooruit. 
IBAN: NL29RABO0308436156  
  

Op locaties verder dan 20km wordt een reiskostenvergoeding berekend. 

http://www.kimlifestyle.nl/

